Gmina Rymanéw lezy w Beskidzie Niskim, wsrdd niewysokich, pokrytych lasami
Wzgdrz Rymanowskich w wojewodztwie podkarpackim, w powiecie krosnienskim.
Urokliwa, spokojna okolica oraz dbatosé o czystos¢ srodowiska sprawia, ze mozna tu
wspaniale wypoczac, z dala od miejskiego zgietku, w ciszy i spokoju, korzystajgc z czystego
powietrza, zachwycajgc sie krajobrazem, degustujgc smaki regionalnej kuchni, obcujgc
z goscinnymi mieszkancami.
Zrédta woéd mineralnych, ktére przyciggajg rzesze kuracjuszy, nie sg jedyng atrakcjg
turystyczng gminy. Obszar gminy to teren bardzo réznorodny pod wzgledem przyrodniczym,
kulturowym i historycznym, atrakcyjny turystycznie, sprzyjajgcy rozwojowi turystyki zdrowotne;.
Wielka dbato$¢ o Srodowisko przyrodnicze, szacunek do bogatej, czesto tragicznej historii
regionu, poszanowanie tradycji i wielokulturowosci oddajg prawdziwego ducha tego miejsca.
Tutaj historia, turystyka i ekologia wspaniale wspétgrajg ze sobg. Uzupetnienie stanowi szeroki
wachlarz atrakcji turystyczno-rekreacyjnych i wydarzen kulturalnych.

Peretkg gminy jest uzdrowisko Rymanow-Zdroj, ktérego profil leczniczy jest oparty na
szczegolnych walorach przyrodoleczniczych klimatu i wéd mineralnych.
Rymanoéw-Zdraéj to niewielkie podgérskie uzdrowisko na potnocnym skraju Beskidu Niskiego,
4 km na potudnie od Rymanowa. Uzdrowisko ma juz ponad 135-letnig historie, chociaz sama
miejscowos¢ powstata dopiero w 1997 r. Utworzono jg na terenach wsi Posada Goérna, Deszno
i Wottuszowa.
Zrédta mineralne odkryto w sierpniu 1876 r. Po przebadaniu wéd, rozdzielono je na trzy zdroje,
nadajgc im nazwy: Klaudia, Tytus i Celestyna. W okresie powojennym Rymanéw - Zdrdj byt
drugim co do wielkosci polskim uzdrowiskiem dzieciecym (po Kotobrzegu, a przed Rabkg). W
leczeniu i rehabilitacji duzg role posiada specyficzny mikroklimat Rymanowa - Zdroju. Jego
unikalnos¢ polega na tym, ze wykazuje on cechy klimatu goérskiego, a dzieki znacznej
zawartosci soli i jodu rowniez cechy klimatu morskiego. Czysta atmosfera sprzyja silnemu
promieniowaniu stoca, za$ lasy szpilkowe, nasycajgc powietrze zywiczym balsamem i
ozonem, regulujg jego wilgotnos$c¢ i chronig przed gwattownymi spadkami temperatury.
Centralnym punktem uzdrowiska jest pieknie ukwiecony park zdrojowy, w ktérym znajduje sie
drewniana pijalnia wod mineralnych, przypominajgca swym ksztattem pierwotny ,Pawilon nad

Zrédtami”. Mozna podziwiaé tutaj dawng architekture uzdrowiskowg typu szwajcarskiego.

Uzdrowisko Rymanow-Zdréj zakresem swych dziatan obejmuje przede wszystkim profilaktyke,
leczenie i rehabilitacje choréb ukfadu oddechowego, w tym dychawice oskrzelowa,
nawracajgce zapalenia zatok obocznych nosa, gardta, migdatkow i oskrzeli, zapalenia ptuc,
stany po resekcji tkanki ptucnej, choroby ukfadu krazenia (wczesna rehabilitacja
kardiologiczna), nadcisnienie i miazdzyce. Ponadto leczone sg choroby ortopedyczno —

urazowe oraz reumatologiczne: choroba zwyrodnieniowa kregostupa, wielomiejscowe



dysfunkcje narzgdu ruchu w nastepstwie zmian przecigzeniowych i zwyrodnieniowych, stany
po urazach, reumatoidalne zapalenie stawow, wrodzone deformacje narzgdu ruchu, skoliozy i
wady postawy. U dzieci dodatkowo — leczenie choréb nerek i drég moczowych.

Baza szpitalna i sanatoryjna Rymanowa-Zdroju jest w stanie jednorazowo przyjg¢ ponad 1000
kuracjuszy (dorostych i dzieci). W uzdrowisku wykonuje sie badania diagnostyczne zgodne z
profilem leczniczym oraz realizuje program kuracji balneoklimatycznej w oparciu
o zakfady przyrodolecznicze z wyodrebnionymi dziatami: balneologicznym (inhalacji),
hydroterapii i fizjoterapii.

Obecnie uzdrowisko Rymanow SA stynie gitdwnie z wysokiej jakosci lecznictwa choréb uktadu
krazenia. Podkarpackie Centrum Rehabilitacji Kardiologicznej to jeden z najwiekszych i
najnowoczesniejszych w kraju osrodkéw przeznaczonych do rehabilitacji pacjentow z
chorobami uktadu krgzenia, a w szczegdlnosci chorych po operacjach kardiochirurgicznych i

po zawatach serca, potozony w centrum uzdrowiska na terenie parku zdrojowego.

Zabytki Rymanowa - Zdroju:
» Zabytkowa drewniana zabudowa uzdrowiskowa: willa ,Pod Matkg Bosk3” (obecnie

.Maria”), ,Opatrznos¢”, ,Gotgbek”, ,Biaty Orzet” i inne.

Miejsca wypoczynku i rekreacji: w Rymanowie - Zdroju
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Czerwony gtéwny beskidzki szlak turystyczny pieszy

Sciezka przyrodnicza ,Rymandéw-Zdréj”
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Sciezki piesze do Iwonicza-Zdroju ,pielgrzymka do cudownej wody” przez Klimkéwke i
,czy zobaczymy Tatry?” przez Przymiarki

Szlaki rowerowe ,Etnograficzny” i ,Miedzy zdrojami”

Transgraniczny Szlak Rowerowy ,Beskidzkie Muzea”

Szlak Architektury Drewnianej

Transgraniczny szlak turystyczny ,Szlak Naftowy”
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Ekomuzeum ,Beskidzkie wedrowanie”



» Beskidzka trasa kurierska ,Jaga-Kora”
» Szlak Papieski



